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Au nom du Pére, et du Fils, et du Saint Esprit, Amen

n Prosternez-vous

Prosternez-vous
Devant votre Roi, Adorez-le de tout votre cceur.
Faites monter, vers Sa majesté
Des chants de gloire pour votre Roi des rois !

Méditation : Adorer, c'est ouvrir son coeur a Jésus.
Mes enfants tres chers, Jésus veut que je vous dise encore combien il a d'amour pour
chacun d'entre vous, au-dela de tout ce que vous pouvez imaginer. Je m'inquiete de ce
que certains d'entre vous n'aient pas encore vraiment rencontré Jésus seul a seul :
vous et Jésus seulement. Nous pouvons certes passer du temps a la chapelle, mais
avez-vous percu - avec les yeux de I'ame - avec quel amour il vous regarde ? Avez-
vous vraiment fait connaissance avec Jésus vivant, non a partir de livres mais pour
I'avoir hébergé dans votre coeur ? Avez-vous entendu ses mots d'amour ? Demandez-

en la grace : il a I'ardent désir de vous la donner... Il veut vous dire non seulement qu'il
vous aime, mais davantage qu'il vous désire ardemment. Vous lui manquez quand
vous ne vous approchez pas de lui. Il a soif de vous. (...) Mes enfants, vous n'avez pas a
étre différents de ce que vous étes dans la réalité pour que Jésus vous aime. Croyez
simplement que vous lui étes précieux. Apportez vos souffrances a ses pieds et ouvrez
seulement votre coeur pour qu'il vous aime tels que vous étes. Et |ui fera le reste.

Mere Térésa

Priére de Saint Charles de Foucauld

Mon Pére, je remets mon esprit entre Vos mains. -- Cest la derniére priére de notre
Maitre, de notre Bien-Aimé ... Puisse-t-elle étre la nétre... Et qu’elle soit non seulement
celle de notre dernier instant, mais celle de tous nos instants :

« Mon Peére, je me remets entre Vos mains; mon Pére, je me confie a Vous ; mon Pére, je
m‘abandonne a Vous ; mon Pére, faites de moi ce qu’il Vous plaira ; quoi que Vous
fassiez de moi, je Vous remercie de tout. Pourvu que Votre Volonté se fasse en moi, mon
Dieu, pourvu que Votre Volonté se fasse en toutes Vos créatures, en tous Vos enfants, en
tous ceux que Votre cceur aime, je ne désire rien d’autre, mon Dieu. Je remets mon ame
entre Vos mains ; je Vous la donne, mon Dieu, avec tout I'amour de mon cceur, parce que
je Vous aime, et que ce m’est un besoin d’amour de me donner, de me remettre en Vos
mains sans mesure ; je me remets entre Vos mains avec une infinie confiance, car Vous
étes mon Pere. »
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Jj Viens Saint Esprit

1. Viens, Saint-Esprit,
Viens par ton vent
Remplir le temple que je suis.
Oh, viens, Saint-Esprit,
Souffle puissant, Brise d'amour,
courant de vie.

Souffle sur moi, souffle sur moi,
souffle, Souffle sur moi, souffle sur
moi, souffle, Souffle sur moi,
souffle vent de Dieu.

2.Viens, Saint-Esprit,
Viens par ta pluie
Mouiller la terre que je suis.
Oh, viens, Saint-Esprit,
Flot impétueux, Source d'amour,
fleuve de vie.
Coule sur moi, coule sur moi, coule,
Coule sur moi, coule sur moi, coule,
Coule sur moi, coule pluie de Dieu.

3.Viens, Saint-Esprit,
Viens par ton feu
Braler I'offrande que je suis.
Oh, viens, Saint-Esprit,

Feu dévorant, Brasier d'amouir,
flamme de vie.
Embrase-moi, embrase-moi, brlle,
Embrase-moi, embrase-moi, brile,
Embrase-moi, brile feu de Dieu
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Méditation : Message aux pélerins

venus a la messe inaugurale du

pontificat, 24 avril 2005 Benoit XVI

N'ayez pas peur du Christ.

Je voudrais, avec une grande force et une
grande conviction, a partir d'une expérience
de vie personnelle, vous dire, a vous les
jeunes : n'ayez pas peur du Christ ! |l
n'enléve rien et il donne tout. Celui qui se
donne a lui recoit le centuple. Oui, ouvrez,
ouvrez tout grand les portes au Christ et
vous trouverez la vraie vie [...]

Le Christ ne nous a pas promis une vie
confortable. Celui qui cherche le confort
avec lui s'est assurément trompé d'adresse.
Mais il nous indique la voie vers les grandes
choses, vers le bien, vers la vie humaine
authentique. Lorsqu'il parle de la croix que
nous devons porter, ce n'est pas par plaisir
du tourment ou par moralisme borné. C'est
I'élan de lI'amour, qui part de soi, qui ne
regarde pas autour de soi pour se trouver
soi-méme, mais qui ouvre la personne au
service de la vérité, de la justice et du bien.
Le Christ nous montre Dieu, et a travers
cela, la véritable grandeur de I'homme.

Priére : Ps 103, 1.2.24
O mon ame bénis le Seigneur !
Seigneur mon Dieu, Vous étes infiniment grand !
Vous étes revétu de majesté et de splendeur,
La lumiere Vous enveloppe comme un manteau.
Que Vos ceuvres sont magnifiques Seigneur !
Vous les avez faites avec sagesse.

La terre est remplie de tout ce que Vous avez fait. w
W
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] Laissez-vous consumer

Laissez-vous consumer
Par le feu de 'amour de mon coeur
Depuis l'aube des temps
Je veux habiter au creux de vos vies..

Méditation du Pape Francois

"Bien des fois, des évenements dont nous ne comprenons pas la signification surviennent dans
notre vie. Notre premiére réaction est trés souvent celle de la déception et de la révolte. Joseph
laisse de cOté ses raisonnements pour faire place a ce qui arrive et, aussi mystérieux que cela
puisse paraitre a ses yeux, il l'accueille, en assume la responsabilité et se réconcilie avec sa
propre histoire. Si nous ne nous réconcilions pas avec notre histoire, nous ne réussirons pas a
faire le pas suivant parce que nous resterons toujours otages de nos attentes et des
déceptions qui en découlent.

La vie spirituelle que Joseph nous montre n’est pas un chemin qui explique, mais un chemin
qui accueille. C'est seulement a partir de cet accueil, de cette réconciliation, qu'on peut aussi
entrevoir une histoire plus grande, un sens plus profond. Semblent résonner les ardentes
paroles de Job qui, a l'invitation de sa femme a se révolter pour tout le mal qui lui arrive,
répond : « Si nous accueillons le bonheur venant de dieu, comment ne pas accueillir de méme
le malheur » (Job 2,10)."

Priére:
Dizaine a I'intention des familles par l'intercession de St Joseph

Priére de Sainte Thérése d'Avila

Que rien ne te trouble, que rien ne t'épouvante, tout passe, Dieu ne change pas,
la patience obtient tout ; celui qui possede Dieu ne manque de rien : Dieu seul
suffit. Eléve ta pensée, monte au ciel, ne t'angoisse de rien, que rien ne te
trouble. Suis Jésus Christ d'un grand coeur, et quoi qu'il arrive, que rien ne
t'épouvante. Tu vois la gloire du monde ? Cest une vaine gloire ; il n'a rien de
stable, tout passe. Aspire au céleste, qui dure toujours ; fidele et riche en
promesses, Dieu ne change pas. Aime Le comme Il le mérite, Bonté immense ;
mais il n'y a pas d'amour de qualité sans la patience. Que confiance et foi vive
maintiennent I'ame, celui qui croit et espére obtient tout. Méme s'il se voit assailli
par l'enfer, il déjouera ses faveurs, celui qui possede Dieu. Méme si lui viennent
abandons, croix, malheurs, si Dieu est son trésor, il ne manque de rien. Allez-
vous-en dong, biens du monde ; allez-vous-en, vains bonheurs : méme si I'on
vient a tout perdre, Dieu seul suffit. Amen.
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Mon Dieu,

Je n'ai besoin de rien.
Faites-moi meilleur seulement,

Afin que je sois en ce monde, une force bonne,

Non pas une force mauvaise.

Le bonheur que Vous m’avez donné est infini.

Que chacun de mes jours
soit une offrande pour Vous,
Faite en silence,

Dans l'acceptation tranquille des choses.

Je ne sais pas autrement dire merci.

Méditation : le Livre du Lézard

Le bonheur que Vous m'avez donné est infini.

ﬂ Anima Christi

R. Anima Christi, sanctifica me.
Corpus Christi, salva me.
Sanguis Christi, inebria me.
Aqua lateris Christi, lava me.

1. Passio Christi, conforta me
O bone Jesu, exaudi me.
Intra vulnera tua absconde, absconde me.

2. Ne permittas a te me separari.
Ab hoste maligno defende me.
In hora mortis meae voca me, voca me.

3. Et iube me venire ad te,
Ut cum Sanctis tuis laudem te.
Per infinita saecula saeculorum.

Priére du Pape Francois - Vocation chrétienne de la suite du Christ ;
le 27 novembre 2016
En ce sens, il faut alimenter la vie chrétienne par I'écoute de la parole de Dieu et,

surtout, prendre soin de la relation personnelle avec le Seigneur dans I'adoration
eucharistique, « lieu » privilégié de la rencontre avec Dieu.
C'est cette intime amitié avec le Seigneur que je désire vivement encourager.

n Notre-Dame des Eclaireurs

R. O Vierge de lumiére,
Etoile de nos coeurs,
Entend notre priére,

Notre-Dame des éclaireurs.

1. Le soir étend sur la terre
Son grand manteau de velours
Et le camp calme et solitaire
Se recueille en ton amour.

2. O toi plus blanche que neige
Dans ton manteau virginal
Ta beauté, Vierge, nous protege
Contre la laideur du mal.
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3. Que tes bontés maternelles
Veillent sur ceux qui sont tiens ;

Place ici comme sentinelles
Les bons anges nos gardiens.

4. Fais-nous quitter I'existence

Joyeux et pleins d'abandon,

Comme un scout, aprés les vacances,

S'en retourne a la maison.
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" Méditation : Jean-Pierre Dubois-Dumée
Seigneur, maitre du temps,
Fais que je sois toujours prét a Te donner le temps que Tu m'as donné.
Seigneur, maitre du temps, aide-moi a trouver chaque jour
Le temps de Te rencontrer et le temps d'écouter les autres,
Le temps d'admirer et le temps de respirer,
Le temps de me taire et le temps de m'arréter,
Le temps de sourire et le temps de remercier,
Le temps de réfléchir et le temps de pardonner,
Le temps d'aimer et le temps de prier.
Seigneur, maitre du temps,
Je Te donne toutes les heures de cette journée et tous les jours de ma vie,
Jusgu'au moment ou j'aurai fini
Mon temps sur la terre.

Priere d'Edith Stein
Nous pouvons faire notre cette priére d'Edith Stein, juive, philosophe, carmélite, morte le 9 aodt 1942 &
Birkenau-Auschwitz
Laisse-moi Seigneur marcher sans voir sur les chemins qui sont les tiens. Je ne veux pas savoir ou tu
me conduis. Ne suis-je pas ton enfant ?
Tu es le pere de la sagesse et aussi mon pere.

Méme si tu conduis a travers la nuit, tu me conduis vers toi.
Seigneur, laisse arriver ce que tu veux : je suis préte méme si jamais tu ne me rassasies en cette vie.
Tu es le Seigneur du temps. Fais tout selon les plans de ta sagesse. Quand doucement tu appelles au
sacrifice, aide-moi, oui, a 'accomplir. Laisse-moi dépasser totalement mon petit moi, pour que morte
a moi-méme je ne vive plus que pour toi !
Ste-Thérese Bénédicte de la Croix, OCD

ﬂ Cantique de Siméon

Maintenant, Seigneur, Tu peux me laisser m’en aller dans la paix,
Maintenant, Seigneur, Tu peux me laisser reposer.

1- Tu peux laisser s'en aller ton serviteur, en paix selon Ta parole
Car mes yeux ont vu le salut que Tu prépares a la face des peuples.

2- Lumiere pour éclairer les nations et gloire d'lsraél ton peuple.
Gloire au Pere et au Fils et au Saint Esprit pour les siecles des siecles.

Maintenant, Seigneur, Tu peux me laisser m’en aller dans la paix,
Maintenant, Seigneur, Tu peux me laisser reposer.
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